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¡Regalo ideal para cuando se cumplen 
5 ó 6 años o cae el primer diente! 

Lees voor gebruik de handleiding 
op www.firsty.nu/manual-es
Vragen? Mail info@lumage.com

Bestellen kan op www.lumage.nu

®  

Después de la limpieza de dientes, 
Saar quiere ir a dormir
Ella quiere ir a la cama, ya es tarde
Pero, ¿qué sucede al bostezar?

Se mueve de un lado a otro, se siente 
raro
Mamá, ¡mi diente está suelto grita 
Saar! 
Ven un momento a mirar mi boca,
¡Porque no se siente muy bien!

No te preocupes querida Saar,
Tu gran pala está casi lista
Si te cepillas bien no pasa nada
En ese caso no tienes ningún agujero 
grande en tu diente

Si cae viene el ratoncito Pérez  al 
cabo de poco tiempo
Después mira en la cajita para 
dientes

También él tiene sus dientes muy 
blancos
Y cuando se sienta tan cerca

Mira un instante a tu dentadura
Por lo tanto, no comas golosinas todo 
el día
Después vendrá el ratoncito Pérez 
con una sonrisa de oreja a oreja
Y límpiate los dientes durante un 
mínimo de dos minutos
Aunque se haga mucho ruido

De esa forma haces que tu ratoncito 
Pérez esté feliz
¡Y en ese caso eres un hacha! 

Pon inmediatamente tu diente en la 
cajita,
e inscribe algo en él
Y después de una limpieza
¡Están todos tus dientes de leche en 
una fila!

Duerme bien querida Saar,
¿Le mandas tus saludos al ratoncito 
Pérez si
lo ves esta noche?m
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Apunte en esta tarjeta qué diente apareció y se 
cambió.
Su criatura puede colorear un diente que le ha 
caído.
Apunte también, si se desea, si un diente caído 
tenía agujeros y recompense los dientes sin 
agujeros.

Numeración dental según ISO 3950
* periodos normales de aparición y cambio desde 
la fecha de nacimiento

© 2014 tarjeta de los dientes de leche lumage y 
firsty 

el diente de leche

1
2

3

4

5

1
2

3

4

5

5 5

4 4

3 3

2 2
1 1

51.............. /........ /..................... /........ /.......

52.............. /........ /..................... /........ /.......

53.............. /........ /..................... /........ /.......

54.............. /........ /..................... /........ /.......

.............. /........ /..................... /........ /.......

6-8 8-9

55

7-9 12-30

10-11 20    

9-11 16    

11-12 12-30

5       6       
8       7       

85.............. /........ /..................... /........ /.......

84.............. /........ /..................... /........ /.......

83.............. /........ /..................... /........ /.......

82.............. /........ /..................... /........ /.......

.............. /........ /..................... /........ /.......

no hay caries!

11-12 12-30

81

9-11 16    

10-11 20    

7-9 12-30

6-8 8-9

V

61

62

63

64

65      

75

74

73

72    

71     

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

6-88-9

7-912-30

10-112   0    

99-111   6    

11-1212-30

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

.............. /........ /....... .............. /........ /.......

11-1212-30

9-1116    

10-1120    

7-912-30

6-88-9

aparecidocambiado meses*años* aparecido meses* cambiado años*

no hay caries! V

aparecidocambiado meses*años* aparecido meses* cambiado años*

El desarrollo de la dentición de leche
A partir de los 6 meses comienzan a 
crecer los dientes y la dentición de 
leche. En la tarjeta de los dientes de 
leche, en la otra cara de este 
cuadernillo, puede ver los periodos 
medios de aparición y cambio de los 
dientes de leche y las muelas.

Cambio de la dentición de leche
Cuando tienes 5 ó 6 años comienza a 
cambiar tu dentadura. Primero 
cambian tus dientes incisivos, después 

siguen los demás. Las raíces de 
deshacen, las coronas caen y los 
dientes y muelas restantes los 
sustituyen. Apenas cumplidos los 12, 
se ha completado el cambio.

La dentadura de adulto
La primera muela de la nueva 
dentadura sale cuando tienes 
alrededor de 6 años. Esta muela se une 
a la parte trasera de la dentición de 
leche. Cuando tienes unos 13 años, 
tienes el resto de la dentadura, salvo 

una clase de muelas. Entre los 18 y los 
21 años todavía salen las muelas del 
juicio. De todos modos, esto no sucede 
a todos. La dentadura completa y 
definitiva consta de 32 dientes.

Atención: Si tu diente o muela se va a 
caer, en ese caso se trata de una señal 
de que el cambio ha empezado. Nunca 
fuerce la caída de los dientes durante el 
cambio, eso puede provocar daños y no 
es necesario porque el diente o muela 
se caerá finalmente por él mismo.
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